
Domenica, 1 Febbraio 2026 

IV^ dopo l’Epifania 

Giornata nazionale in Difesa della Vita 
Momento 

rituale 
Testo del canto Riferimento 

All’ingresso BENEDETTO SEI TU SIGNORE 
 

Coro Rit. Benedetto sei Tu, Signore 
Benedetto il tuo santo nome. Alleluia, Alleluia 
 

Soprano Tu che hai fatto il cielo e la terra 
Dio grande, Dio eccelso 
Tu re potente, benedetto sei Tu Rit. 
 

Soprano Tu che sei nostro Salvatore 
Tu che doni gioia e vita 
Tu Dio Santo, benedetto sei Tu Rit. 
 

Frisina 

Gloria Gloria a Dio nell’alto dei cieli  
(TUTTI) e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo 
grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. (UOMINI) Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà 
di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che 
siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. (TUTTI) Perché tu solo il 
Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito 
Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 

 

Salmo Soprano poi tutti A te il nostro “grazie”: eterno è il tuo amore. 

 

Salmo 135 
(136) 
CD 606 

Al Vangelo ALLELUIA 

Signore, tu plachi il fragore del mare, 
il fragore dei suoi flutti, il tumulto dei popoli 
ALLELUIA 

CD 33 

Dopo il  
Vangelo 

Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più 
perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 

Alberto 
Marani 

Offertorio QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
 

Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 

Se la strada si fa oscura, spero in lui: mi guiderà. 
Se l'angoscia mi tormenta, spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

CD 135 



Santo   

Anamnesi Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, 
nell’attesa della tua venuta. 

CD 90 

Spezzare 
del pane 

Solista: Cristo, Signore, noi ti accogliamo 
come fratello che viene a noi. 
Soprano: Figlio di Dio, noi ti adoriamo: 
resta per sempre in mezzo a noi! 
Tutti: Tutti Cantiamo: Alleluia! 
Al Figlio di Dio: Alleluia! 
 

Cantano gli 
angeli 

Padre 

Nostro 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il 

nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li 

rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione, 

ma liberaci dal male.  
 

 

Alla 
Comunione 

IO LO SO SIGNORE 
 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente, guida al mio cammino; 
mano che sorregge, sguardo che perdona 
e non mi sembra vero che tu esista così: 
 

dove nasce amore tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine tu sei vita eterna; 
e so che posso sempre contare su di te! 
 
     RIT.: E accoglierò la vita come un dono, 
     e avrò il coraggio di morire anch'io 
     e incontro a te verrò col mio fratello, 
     che non si sente amato da nessuno. (2v) 
 

CD 584 
 

Finale PELLEGRINI DI SPERANZA 
 

Rit. Fiamma viva della mia speranza 
questo canto giunga fino a Te! 
Grembo eterno d’infinita vita 
nel cammino io confido in Te. 
 

Soprano: Dio ci guarda, tenero e paziente: 
nasce l’alba di un futuro nuovo. 
Nuovi Cieli Terra fatta nuova: 
passa i muri Spirito di vita. Rit. 
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